


1.
IMPACCO

SU RADICI E LUNGHEZZE, PRIMA DELLO SHAMPOO

E un trattamento intensivo che si applica
prima dello shampoo, su capelli leggermente
umidi.

Pud essere lasciato in posa da 15 fino a 60
minuti, a seconda del livello di nutrimento
desiderato, per agire Iin profondita sulle
lunghezze.

Durante la posa forma un leggero film
protettivo sui capelli, che |i salvaguarda dagli
agenti lavanti dello shampoo, prevenendo
secchezza, fragilita e danni alla fibra capillare.

L'impacco non va utilizzato ad ogni lavaggio,
ma ogni 10\15 giorni o al bisogno quando i
capelli necessitano di un‘azione mirata.

CONSIGLLI

e applica su capelli umidi

e |[ascia in posa da 10 a 60 minuti

e raccogli i capelli in una cuffia per migliorare
I'efficacia del trattamento

=> VAI A TUTTI GLI IMPACCH! DISPONIBIL!



https://gyadacosmetics.com/it/100-impacchi
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/328-impacco-capelli-rinforzante-con-spirulina.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/105-hyalurvedic-impacco-fortificante-8054609981873.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/281-impacco-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/143-hyalurvedic-impacco-ayurvedico-purificante-neem-moringa-henne-neutro.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/103-hyalurvedic-impacco-purificante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/125-hyalurvedic-impacco-ayurvedico-in-tessuto-riflessante-gold-hair.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/126-hyalurvedic-impacco-ayurvedico-in-tessuto-riflessante-red-hair.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/127-hyalurvedic-impacco-ayurvedico-in-tessuto-riflessante-dark-hair.html

2.
ESFOLIAZIONE

SULLA CUTE, UNA VOLTA OGN1! 10\15 GIORN!

L'esfoliazione del cuoio capelluto e un
trattamento utile per rimuovere cellule
morte, eccesso di sebo e residul di prodotti
styling che possono accumularsi sulla cute.

Questo passaggio aluta a mantenere Il cuolo
capelluto piu pulito e in equilibrio, favorendo
una migliore ossigenazione della cute e
creando un ambiente piu favorevole alla
crescita dei capelli.

Se lavi | capelli guotidianamente, Il Co-Wash
rappresenta un’alternativa delicata allo
shampoo, ideale per detergere la cute senza
seccare la fibra capillare.

CONSIGLI:
e scegli prodotti delicati

e massaggia Il prodotto sulla cute umida
e risciacqua con cura e procedi allo shampoo

=> VAI A TUTT!I GL!I SCRUB DISPONIBILI



https://gyadacosmetics.com/it/38-co-wash-scrub

CAPELL! FRAGIL!I / TENDENZA AL DIRADAMENTO

CUTE CON ECCESSO DI SEBO E/O FORFORA



https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/296-scrub-cowash-rinforzante-con-spirulina.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/163-co-wash-modellante-ricci-.html

3.
DETERSIONE

LO SHAMPOO SOLO SUL CUOIO CAPELLUTO

Lava i capelli tutte le volte che li senti
sporchi, rimandare il momento dello shampoo
non e consigliato.

Un cuoio capelluto pulito e in equilibrio & |l
primo passo per avere capelli sani e belll. Se |
capelli non vengono lavati con regolarita, sulla
cute possono accumularsi sebo, residui di
prodotti e impurita, favorendo prurito e
Irritazionl e creando un ambiente meno
favorevole alla normale crescita dei capelli.

Scegli uno shampoo adatto alle esigenze delle
tua cute (grassa, secca, hormale) e
massaggialo solo sul cuoio capelluto.

Lo shampoo non va applicato sulle lunghezze
perché le seccherebbe. L'acqua di risciacquo
lavera anche | capelll.

CONSIGLI:
e |[ava | capelli 2-3 volte a settimana

e massaggia lo shampoo solo sulla cute
e evita di strofinare le lunghezze

SCOPRI TUTTI GLI S OO DISPONIBILI



https://gyadacosmetics.com/it/26-shampoo
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/28-shampoo-modellante-ricci-8054609982382.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/323-shampoo-rinforzante-con-spirulina.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/102-hyalurvedic-shampoo-fortificante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-volumizzante/284-shampoo-volumizzante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/291-hyalurvedic-shampoo-purificante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-purificante/283-shampoo-purificante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/329-hyalurvedic-shampoo-rivitalizzante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-ultra-delicata/362-shampoo-ultra-delicato.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-anticrespo/327-shampoo-anticrespo.html

4.
BALSAMO

SOLO SULLE LUNGHEZZE, AD OGN! LAVAGGIO

Il balsamo e fondamentale perché aiuta a
districare le lunghezze, riduce lattrito tra |
capelli e contribuisce a mantenere la fibra piu
morbida ed elastica, migliorando anche Ia
definizione del riccio.

Non €& un passaggio opzionale: andrebbe
applicato a ogni lavaggio per aiutare a rendere
| capelli piu morbidi, gestibili e meno soggetti
al crespo.

Puo essere sostituito occasionalmente da una
maschera o da un impacco quando si desidera
un trattamento piu nutriente.

CONSIGLI:
e rimuovi dai capelli 'eccesso di acqua

e applica solo su lunghezze e punte
e districa i capelli con un pettine

=> VAI A TUTTI | BALSAMI DISPONIBILI



https://gyadacosmetics.com/it/27-balsami
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/342-hyalurvedic-balsamo-idratante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-anticrespo/293-balsamo-anticrespo.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/355-balsamo-rinforzante-con-spirulina.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-hyalurvedic/145-hyalurvedic-impacco-ayurvedico-fortificante-methi-maca-henne-neutro.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-volumizzante/357-balsamo-volumizzante.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/290-balsamo-modellante-ricci.html

.
MASCHERA

SOLO SULLE LUNGHEZZE, DOPO LO SHAMPOO

E un trattamento intensivo che si applica dopo
lo shampoo, su capelli umidi.

Puo sostituire il balsamo o puo essere usato
nella stessa routine nel caso di capelll molto
secchi, danneggiati, bisognosi di cure.

Ha un tempo di posa generalmente breve di
10-15 minuti ed & pensata per migliorare
morbidezza, elasticita e gestibilita del capelli.

CONSIGLLI:
e applica su capelli umidi
e |ascia in posa almeno 10-15 minuti

e raccogli i capelli in una cuffia per migliorare
I'efficacia del trattamento

=> VAI A TUTTE LE MASCHERE DISPONIBILI

10


https://gyadacosmetics.com/it/28-maschere
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-maschera-capelli-in-tessuto/345-maschera-nutriente-per-capelli-secchi.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/169-maschera-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-maschera-capelli-in-tessuto/114-maschera-disciplinante-per-capelli-crespi.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-maschera-capelli-in-tessuto/115-maschera-illuminante-per-capelli-spenti.html

6.
LEAVE-IN

PRIMA DE! PRODOTTI STYLING

Sono prodotti districanti e disciplinanti con
azione Idratante, anticrespo e modellante
leggera. Fanno parte di questa categoria
anche | termoprotettoril.

Si applicano sul capelll appena lavati e
tamponati, prima del prodotti per |lo styling.
Alutano a nutrire e proteggere la fibra capillare,
migliorando |la morbidezza e la gestibilita del
capelli.

Non hanno funzione fissativa: non definiscono
Il riccio, ma lo rendono piu facile da pettinare e
pronto per 1 passaggi successivi della routine.

CONSIGLLI:

e Distribuiscl il prodotto uniformemente
sulle lunghezze e punte, evitando la radice
per Nnon appesantire.

e Pettina delicatamente con un pettine a
denti larghi per facilitare la districabilita.

e Procedi subito con Il prodotto styling per
definire il riccio e controllare il crespo.

=> VAI A TUTTI | LEAVE-IN DISPONIBILI

12


https://gyadacosmetics.com/it/30-styling
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/286-crema-leggera-leave-in-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/280-spray-acido-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/354-crema-modellante-capelli-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/171-latte-leave-in-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/275-termoprotettore-rinforzante-con-spirulina-aq-save.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/341-siero-capelli-rinforzante-con-spirulina.html

/.
STYLING

DOPO IL LEAVE-IN, SUI CAPELLI BAGNATI

Sono prodotti formulati per definire,
modellare e fissare i capelli.

Alutano a mantenere forma e volume del
riccio, controllando crespo e movimento.

Possono avere l|la consistenza di creme,
mousse o gel e vanno applicati dopo il leave-in
per completare la routine.

In base al tipo di definizione che desideri
ottenere, puoi combinare due o piu prodotti
styling, ad esempio gel + mousse, per un
risultato piu intenso e duraturo.

CONSIGLLI

e Distribuisci il prodotto su capelli molto

pagnati per ridurre il crespo.

e Modella i capelli con le mani o, se preferisci,
CON una spazzola specifica per ricci.

e Asciuga con diffusore utilizzando aria
tiepida e evita di toccare | capelli durante
I'asciugatura per preservare la forma del
riccClo

=> VAI A TUTTI | PRODOTTI STYLING
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https://gyadacosmetics.com/it/30-styling

PER RICCI MORBIDI E NATURAL!I
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/267-gel-capelli-rinforzante-con-spirulina-aloe.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/279-gel-modellante-ricci-effetto-definito.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/174-mousse-modellante-per-capelli-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/282-gel-capelli-ricci-effetto-morbido.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-ultra-delicata/361-mousse-capelli-delicata.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/325-crema-styling-rinforzante-con-spirulina.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-rinforzante-capelli-con-spirulina/267-gel-capelli-rinforzante-con-spirulina-aloe.html

8.
FINISHING

ALLA FINE, SUI CAPELLI ASCIVUTTI

Gli oli sono prodotti da applicare sui capelli
asciutti, come ultimo passaggio della routine.

La loro funzione e quella di sigillare
'idratazione allinterno della fibra capillare,
alutando a mantenere | capelll piu morbidi,
luminosi e protetti dall’'effetto crespo.

Applicatl In piccole quantita sulle lunghezze e
sulle punte, contribuiscono a disciplinare |
capelli, migliorare la lucentezza e definire |l
riccio senza appesantirlo.

Possono essere applicatl, prima di andare a
dormire, per proteggere 1 capelli dallo
sfregamento con il cuscino.

CONSIGLLI

e applica poche gocce sulle lunghezze e
punte, evitando la radice

e distribuisci il prodotto scaldandolo prima
tra le mani

o utilizzalo per rifinire lo styling o per
proteggere i capelli prima di andare a
dormire

=> VAI A TUTT! | FINISHING DISPONIBIL!I
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https://gyadacosmetics.com/it/30-styling
https://gyadacosmetics.com/it/26-shampoo

PER TUTTI 1| CAPELL!I RICCI E MOSSI

17


https://gyadacosmetics.com/it/linea-anticrespo/360-cristalli-liquidi.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/298-olio-secco-lucidante-ricci.html

9.
ACCESSORI

DA INSERIRE NELLA TUA HAIRCARE ROUTINE

Gli accessori giusti possono fare la differenza
nella routine del capelli ricci e mossi.

Pettini e spazzole realizzati in legno di faggio
alutano a districare | capelli con maggiore
delicatezza, riducendo [leffetto crespo e
'elettricita statica.

Gli scrunchies In raso sono ideali per
raccogliere | capelli senza stressare la fibra
capillare: la loro superficie liscia riduce l'attrito,
alutando a prevenire rotture, segni e crespo.

Possono essere utilizzati anche durante la
notte per raccogliere | capelli In mModo
morbido (ad esempio in una coda alta o
pineapple), contribuendo a proteggere | ricci €
a mantenerli piu definiti fino al giorno
SUCCESSIVO.

Utilizzati insieme ai tuoi prodotti preferiti,
guestl accessori contribuiscono a mantenere |
capelli piu sani, disciplinati e protett],
completando al meglio la tua routine di cura e
styling.

=> VAI A TUTTI GLI ACCESSOR! DISPONIBIL!I

18


https://gyadacosmetics.com/it/62-accessori
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SENZA DANNEGGIARLI
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-spazzole-e-pettini/244-pettine-afro.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-spazzole-e-pettini/237-spazzola-rettangolare-piccola.html
https://gyadacosmetics.com/it/accessori/386-pink-stripes-scrunchie.html
https://gyadacosmetics.com/it/accessori/385-green-stripes-scrunchie.html

10.
PROTEINE

IN QUALI PRODOTTI LE PUOI TROVARE

Il capello € composto principalmente da
cheratina, una proteina.

Le proteine nel prodotti per capelli aiutano a
rinforzare temporaneamente la fibra capillare
andando a “riempire” le micro-fratture
presenti sulla cuticola e sulla corteccia a
causa di stress chimici o termici (plastra,
decolorazione, tinture).

Le proteine vegetali idrolizzate di grano, riso,
sola presenti nei prodotti:

e silegano alla superficie del capello

e migliorano la coesione delle cuticole

e riducono la porosita e la rottura

e migliorano la tenuta della piega

e auMmentano temporaneamente il diametro
del fusto

Il risultato € un capello piu corposo, piu
resistente e visivamente piu sano.

Su capelll sani un eccesso di proteine puo
creare |'effetto opposto:

e sensazione di rigidita

e capelli secchi al tatto
e perdita di morbidezza

20



LINEA ANTICRESPO

A
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https://gyadacosmetics.com/it/linea-anticrespo/327-shampoo-anticrespo.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-anticrespo/293-balsamo-anticrespo.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-maschera-capelli-in-tessuto/114-maschera-disciplinante-per-capelli-crespi.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/281-impacco-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/linea-modellante-ricci/286-crema-leggera-leave-in-modellante-ricci.html
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
https://gyadacosmetics.com/it/17-linea-rinforzante-capelli-con-spirulina
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